Onsdag d. 8. september 2021 blev der afholdt medlemsmgde med foredrag af Henrik Krogh, som

kom og fortalte om ”“Kernetrivsel og langtidsholdbar arbejdsglaede”.

Vi havde en rigtig leererig og underholdende aften fyldt med bade alvor og latter, og blevi den
grad inspirerede af nye metoder til at forebygge stress og gge trivslen pa arbejdet og privat, samt

forstaelse for hvad der ligger i ordene “langtidsfrisk” og “kamptraet”.

Vi fik vi pa bedste vis eksempler og veerktgjer, til at passe bedre pa os selv -under og efter en
kraevende tid.

Og sidst men ikke mindst, blev vi husket pa, at nar vi gar pa arbejde, mgdes vi i mange forskellige
situationer, og med mange forskellige mennesker, som hver isaer er med til at give os dopaminsus,
anerkendelse og arbejdsgleede, som er sa vigtig for vores kernetrivsel. Derfor er det ogsa endnu
vigtigere, at vi, nar vi gar pa pension, at fylder dagen med noget at sta op til, se frem til og glaede

os til, sa dopaminsuset holdes i ave.
Henrik skriver om sig selv:

“Henrik holder foredrag ud fra strategien Humor, hab og handlekraft, og har en seerlig evne til at
kunne videreformidle sin viden og sine vaerktgjer pa en usaedvanlig underholdende og jordnaer
mdde. Han er mester i at seette fglsomme emner pa dagsordenen, og kan forklare komplekse
problematikker og indviklet hjernekemi, sa alle deltagere kan forsta det, og bruge det efter
foredraget”

Det levede Henrik i hgj grad op til, og vi kunne sagtens have brugt laengere tid.

Til alle jer der deltog i foredraget.
Endnu engang tak for en inspirerende og hyggelig aften i DUI’s lokaler.
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